PRAVIDLA PRO POBYT V POSILOVNE
17.5.2021

Dle nového Mimoradného opatreni MZd se od 17.5.2021 omezuje provoz
a pouzivani sportovist ve vnitfnich prostorech staveb (napf. télocvicny, hristé,
kluzisté, kurty, ringy, herny bowlingu nebo kule¢niku, tréninkova zafizeni)
a tanecnich studii, posiloven a fitness center.

» Vsechny pritomné osoby se budou muset prokazat jakymkoliv

negativnim testem na Covid-19 (PCR, antigenni ) ne starSim 72 hodin
nebo potvrzenim o ockovani nebo cestnym prohlasenim, ze spadaji
do ochranné lhity 90 dnti po prodélani nemoci Covid-19.

pri vstupu do budovy a po ukonceni cviceni je povinen kazdy sportovec
provést dezinfekci rukou,

sportovni aktivita probiha ve vnitfnich prostorach viceucelové sportovni
haly v mistnosti posilovna,

provozovatel neumozni pritomnost vice navstévnikl, nez je 1 osoba
na 15 m2vnitfni plochy sportovisté, kterd je pfistupnd vefejnosti,

v posilovné mizou cvic¢it pouze dva cvicenci, prosime o maximalni
ohleduplnost a dodrzujte odstupy 2 m,

pri cviceni je nutno pouzivat vlastni podlozky ke cviceni,

WC je urceno vedle posilovny, pri pouZiti dodrzujte bezpecnou vzdalenost
a spravny postup pfi myti rukou a naslednou dezinfekci,

satny a sprchy jsou pro verejnost uzavrené,

cviceni bude probihat maximalné 55 minut, poté dochazi k dezinfekci
mistnosti a mist kudy sportovci prochazi a vétrani vSech téchto prostor,
po poutZiti stroje tento oCistéte a oSetrete dezinfekci,

na sportovisti bude k dispozici nadoba s dezinfekénim prostfedkem na
dezinfekci strojq,

pokud pocitujete jakékoli p¥iznaky respiraéniho ¢i jiného infekéniho
onemocnéni, prosime, odlozte navstévu posilovny na dobu, kdy budete
zdravi,

Provozni doba :

PO - NE 8:00 — 20:00 hod. pouze po elektronickém objednani!!!



