Jak vyrab ét kompost

Kvalitni kompost bohaty na ziviny a humus

Bé&hem kompostovani se z bioodpadu stava material obsahujici humus, ve kterém se vazi organické a mineralni
latky a voda, které jsou pak k dispozici pro rostliny. Hotovy kompost je tedy kvalitnim hnojivem, které obsahuje
vSe, co pfi péstovani z pudy odebirame. Nakup kompostér(, vystavba kompostaren a technologie na zpracovani
odpadu jsou podporovany dotacemi az do vyse 90% uznatelnych nakladl (moznost této dotace je ¢asové

omezena).

PFi vyrobé kompostu je nutné zvazit, kde chceme kompostovat, co Ize kompostovat a jaké mnozstvi organického
materialu budeme zpracovavat. Vzdy je nutné dbat na dodrzeni zakladnich pravidel kompostovani. Technologii

kompostovani je rovnéz nutné prizpusobit o¢ekavanému vyuziti kompostu.

Kompostovani je proces velice podobny humifikaénim pochodtm, které probihaji v ptdé. Diky tomu, ze
mikroorganismim a bezobratlym Zivocichim v kompostu pfipravime ty nejvhodnéjsi podminky, cely proces se

urychli, a tak mizeme ,vyrobit* kvalitni humusové latky v horizontu pul roku i dfive.

Humifikaéni pochody vSak potfebuji ¢as. Moderni technologie, které se zaméruji zejména na hygienizaci a rychlé
zpracovani organického materialu, produkuji na Ziviny bohaty kompost, ktery vSak ma maly obsah humusovych
struktur. | takto zfermentovany, rozlozeny a stabilizovany organicky material vSak muze pfispét k tvorbé& humusu
po svém zapraveni do pady, nebo muze dal zrat pfi skladovani. Humusové struktury vznikaji také v zazivacim

Ustroji zizal.

Zakladni pravidla kompostovani

Dospodu kompostu patfi hrubsi a vzduSny material, ktery umozni provzdusnéni kompostu a odtok
prebyte¢né vody. Nemél by vSak chybét i ve vysSich vrstvach (nadrobno nasekané nebo nadrcené vétve z
profezavky stromu a keru, dfevni Stépka, hobliny,dfevnaté stonky kvétin apod.).

Cim pestrejsi je skladba materialu ke kompostovani, tim Iépe. Material ke kompostovani dobfe
promichame:

vihké se suchym

porézni material z hutnym

,hn&dé se zelenym* = uhlikaté (C) s dusikatym (N¥im starsi, tmavsi a drevnatéjsi
material mame, tim je v ném obsaZzeno vice uhliku, ¢im je material Cerstvéjsi, StavnatéjSi a zelenégjsi, tim
obsahuje vice dusiku. Z toho plyne vysvétleni, Zze samotnou travu kompostovat nelze. Jedna se o dusikatou, malo
strukturni slozku. Na kompostu pak dochazi ke hniti a zapachu, proto je dobré michat ji s jinym materialem, napf.
drevni Stépkou nebo listim z pfedchoziho roku.

K rychlejSimu nastartovani tleni mazeme pfimichat zraly kompost, pfipadné chlévsky hnj.

Pfidanim zeminy se organicka hmota navaze na jilovité mineraly, ¢imz vznika vysoce kvalitni humus.

Pravidelné kontrolujeme spravnou vlhkost kompostu.

Spravné zalozeny kompost se za¢ne do dvou dnll po zaloZeni zahfivat na teplotu pfes 50°C, coz je
zpusobeno vysokou aktivitou mikroorganizma. Tato tzv. horka faze muaze trvat nékolik dni, ale i nékolik tydn(.

Dochazi pfi ni k hygienizaci kompostu, to jest ke zni¢eni semen plevell a zarodk chorob. Po dosazeni maxima



teplota pozvolna klesa. Aby k hygienizaci doSlo, je potfeba na kompost pfidavat vétSi mnoZzstvi materialu
najednou. Material muZete rovnéz postupné shromazdovat, a kdyz budete mit k dispozici vét§i mnoZzstvi
rychlerozkladného materialu (napfiklad ¢erstvou travni sec), tak ji promichejte s nashromazdénym materialem a
zaloZte najednou celou hromadu kompostu.

Vlivem intenzivniho tleni si materidl seda a snizuje se i mozny pfisun vzduchu. Hromadu proto po 1 az 2
mésicich pfehodime a znovu promichame.

Cerstvy kompost miZzeme ziskat za 2 - 6 mésicu, vyzraly kompost za 6 - 12 mésic(.

Zakladni pravidla jako je r tiznoroda skladba materialu, optimalni vihkost a dost atek vzduchu je t Feba

dodrzet ve vSech typech kompostér 0 — i plastovych.

Sledovani procesu kompostovani

Vlhkost — Spravnou vihkost uréite podle orientaéni zkousky. Vezméte kompostovany material do ruky a
zmacknéte ho tak pevné, jak to jde. Pfi optimalni vihkosti se nesmi mezi prsty objevit voda. Pfi otevieni pésti vSak
musi material zGstat pohromadé ve formé ,knedliku“. Pokud je kompost pfilis vihky, je vhodné jej pfehodit a pfidat

suchy material (napf. piliny). Pokud je kompost suchy, je vhodné ho vihéit uzitkovou vodou.

Vzduch — Bakterie a houby potfebuji obrovské mnozstvi kysliku. Pro dostate¢ny pfisun vzduchu je kompost

vhodné po 4 — 8 tydnech po jeho zaloZeni prehodit.

Teplota — VySSi teplota materialu v po¢ate¢nich tydnech po zaloZzeni kompostu je dikazem dobrého prabéhu
kompostovani. Skute¢nost, Ze se material zahfiva, Ize poznat vsunutim ruky do kompostu. Pokud se material

nezahfiva, pak je pravdépodobné hodné suchy, nema vyhovuijici slozeni nebo ho neni dostate€né mnozstvi.

Oséazeni kompostu - Kompost muzete osadit rostlinami jako jsou tykve, cukety, okurky. Listy vytvofi ochranu
pred letnim sluncem a pokud bude osazen, urcité nezapomenete zkontrolovat, zda nepotfebuje zalit. Pfi

osazovani se musi do kompostu udélat jamky a vyplnit je zeminou, aby mély rostlinky pro za¢atek oporu a vyzivu.

Co se d éje v kompostu

PFi jakémkoli druhu kompostovani je proces vzdy stejny. Jedna se o rozklad materialu pomoci celé fady
organism, pro které je organicky materidl potravou. Kompostovani je proces aerobni, to znamena, Ze organismy
potfebuji ke svému Zivotu vzduch. Jedna se o larvy, ZiZaly, svinky, svinule, rozto¢e, chvostoskoky, Stirky,
stonozky, mnohonoZzky..., ale hlavné jsou to plisné a bakterie, které narusuji bunééné struktury rostlin a vyuZzivaji
latky, ze kterych jsou buriky vytvorfeny, pro svoji potfebu. Zakladni latky, které se v kompostu sleduji jsou uhllik
"C" a dusik "N". Pro bakterie je uhlik zdrojem energie - je tedy pro né potravou a dusik je zdrojem pro tvorbu tél
bakterii a tedy pro jejich rist a mnozeni. Optimalni pomér C:N se uvadi cca 30:1. Pfi kompostovacim procesu pak
vlivem préace bakterii dochazi v kompostu k Gbytlku uhliku i dusiku. Uhlik bakterie vyuziji a nasledné, podobné
jako my lidé, ho "vydychaji" v podobé& CO2 (oxidu uhli¢itého) a dusik se ¢asteéné zapravi do tél bakterii a
¢éastec¢né se uvolni do ovzdusi v podobé amoniaku (Epavkovych vypar(). Tim dochazi ke zmenSovani objemu

kompostu. Tomuto procesu Fikame tleni.



DalSim dilezitym faktorem je voda. Bakterie, stejné jako naprosta vétSina zivych organismu na této planeté, ke
svému zivotu potfebuje vodu. Pokud tedy kompost v kompostéru vyschne, i kdyby byl pomér C:N skvély,
kompostovaci proces probihat nebude, nebot zde bakterie nemaji dobré prostredi pro svuj aktivni zivot. Dulezité
je proto kompost umistovat na zastinéna mista, kde nebude dochazet k jeho nadmérnému vysuSovani, a pokud
uZ by se tak stalo, je nutné kompost prolit vodou, aby zde bylo dostatek vihkosti. Cerstvy (zeleny) organicky
material ma ve svych bunéénych strukturach velké mnoZstvi vody. Pfi jeho rozkladu se voda uvolfiuje a dochazi
tak k pfirozenému zvihéovani kompostu. Nékteré materialy, jako napfiklad spadana jablka, hrusky apod., mohou
pfi vétSim mnozstvi zplGsobit pfemokfeni kompostu. Uvoriovanim vody se rovnéz snizuje objem a hmotnost
kompostovaného materialu. Spravna vlihkost kompostu se pozna jednodusSe tim, Ze se do kompostu sahne,
zmackne se kompostovany material pevné v dlani, a pokud citime, Ze se nam rosi ruka, je zde dostatek vihkosti.
Stlac¢eny material by rovnéz mél jen lehce povolit a nemél by se rozpadat. Pokud by po stlaceni vytékala mezi
prsty z ruky tekutina, je kompost naopak pfilis mokry. Takovyto kompost se bude také Spatné kompostovat, nebot
se organismy v kompostu "utopi”. P¥ili§ vody v kompostu zaplfiuje mezery, které by jinak byly naplnény vzduchem
a bakterie nemaji dostatek vzduchu. V takovémto kompostu pak nastupuji bakterie, které pracuji v prostfedi bez
pfistupu vzduchu (takzvané anaerobni). Tyto bakterie vyuZivaji nadbytek vody, vodu Stépi a vodik "H" uvolfuji
("vydechuiji") spole¢né s uhlikem "C" v podobé metanu CH4. Této vlastnosti se vyuziva v bioplynovych stanicich,
kde se z organického materialu vyrabi bioplyn, jehoz hlavni sloZzkou je metan. Bioplyn pak pohani motory v
kogenera¢nich jednotkach, které vyrabi elektrickou energii. Spalovanim v motorech vznika rovnéz teplo, které se
da vyuzit k vytapéni. Pokud se nam vSak anaerobni procesy za¢nou tvofit v kompostu, nedokazeme metan
zachytit a unika do prostredi. Metan sam osobé je sice bez zapachu, ale sou¢asné s metanem se v anaerobnim
prostfedi tvofi cela fada plynd, které velmi silné zapachaji. Jsou to takzvané hnilobné procesy, které jsou v
kompostu nezadouci. To je také davod, pro¢ je vyhodné v domacnostech vyuZivat odvétravané koSe na
organické zbytky, nebot zde nedochazi ke kondenzaci a k hromadéni vyluhu na spodku koSe. Nedojde zde tak k

tvorbé hnilobného zapachajiciho prostfedi a organicky material bude bez zapachu v odvétravaném kosi tlit.

Kdyz tedy v jeden okamzik navr§ime vétSi hromadu organického materialu, kterd méa spravny pomér C:N a ma
vhodnou vlhkost a strukturu, ktera umozni, aby se vzduch dostaval i dovnitf kompostovaného materialu, za¢nou
se v kompostu velmi rychle mnozit bakterie a jejich ¢innosti se zaéne kompost zahfivat nékdy az na 65°C. Pfi této
teploté dochazi k zamezeni klic¢ivosti semen pleveld a k likvidaci vétSiny chorob. Kompost se timto zplsobem
"hygienizuje". Velikost kompostované hromady by méla byt cca 1m3 (1000 litr(l). V kompostéru muze byt objem
mensi a k vyraznému zahfati dochazi uz od objemu cca 500 az 600 litrG. U zateplenych otoénych kompostéru
muZe byt objem jesté mensi. Tento prudky rozklad probiha v prvni fazi kompostovaciho procesu a nasi snahou je
udrZet tento intenzivni rozklad co nejdéle. Pro udrZeni teploty je proto nutné kompost cca po tydnu prehodit.
NerozloZzeny material z okraje, ktery zarover byl chladnéjsi, se tak dostane dovnitf hromady a dojde k hygienizaci

celého objem kompostéru.



