Chovani obcana pri mimoradné udalosti

Mimoradna udalost

Mimorfadna udalost je nenadaly, ¢astecné nebo zcela neovladany, ¢asové a prostorové ohraniCeny déj, ktery vznikl v

souvislosti s provozem technickych zafizeni, pusobenim Zivelnich pohrom, havarii, neopatrnym zachazenim s

nebezpenymi latkami, epidemiemi nebo jiného nebezpedi, které ohroZuje Zivoty a zdravi lidi, znaéné majetkové

hodnoty nebo Zivotni prostfedi.

Varianty mimoradnych udalosti

N o oMb =

10.
1.

Povodné a zaplavy, vzniklé rozruSenim vodnich dél (hrazi rybnik(, pfehrad apod.) a tanim snéhu.

Pozary, rozsahlé lesni pozary a velkoploSné pozary

Vichfice, snéhové a namrazové kalamity

Sesuvy pldy a svahové pohyby

Rozsahlé dopravni havarie (hromadné autohavarie, velka Zelezni¢ni nestésti, letecké katastrofy)

Vybuchy plynovzdusnych smési

Vyrony nebo uniky nebezpeénych Skodlivin (napf. unik ¢pavku z chladiciho zafizeni, anik chléru z Gpravny
vody apod.)

Nebezpeci radioaktivniho zamoreni po havarii jadernych energetickych zafizeni, nehody pfi prepravé
radioaktivniho materialu, nespravné ulozeni radioaktivniho materialu apod.

Smogova situace a zdravi ohrozujici zhorSeni kvality ovzdusi

Epidemie nakazlivych onemocnéni lidi a epizootie zvifat (napf. salmoneléza, mor prasat atd.)

Nedostatek vody a zakladnich potravin

Varovani obyvatelstva

V pfipadé hrozby nebo vzniku mimoradné udalosti jste na tuto skutec¢nost upozornéni prostfednictvim varovného signalu
,VSEOBECNA VYSTRAHA". Tento signal je vyhlasovan kolisavym ténem sirény po dobu 140 vtefin a miize zaznit
tfikrat po sobé v cca tfiminutovych intervalech.

Obecné zasady chovani pfi mimoradnych udalostech:

snazte se vzdy jednat v klidu, s rozvahou a bez paniky

vzdy nejdfive chrante Zivot a zdravi, teprve potom majetek

nepodceriujte riziko vzniklé situace, dodrzujte doporucené pokyny

zbytecné netelefonujte, nebot telefonni sit’ pfi mimoradnych udalostech potfebuji zachranafi
vytvorte prostor pro zachranné sily (napf. pfeparkovanim automobilu na vhodné misto)
omezte cestovani v misté vzniku mimoradné udalosti

dodrzujte pokyny ziskané z oficialnich zdroju (rozhlas, televize, vyhlasky a nafizeni atd.)
nesirte poplasné a neovérené zpravy

hrozi-li nebezpe¢i mimoradné udalosti, nepozivejte alkohol a Iéky snizujici zpusobilost k fizeni motorového
vozidla



nechodte pro déti do Skolek a Skol - ucitelé jsou rovnéz o vzniklé situaci informovani a provadéji opatfeni na
ochranu déti

dodrzujte pokyny organu statni spravy, samospravy a zachrannych slozek
upozornéte své sousedy

v pfipadé evakuace si pfipravte potraviny a tekutiny na 3 dny pro kazdou osobu
meéjte pfipraveno teplé oblecCeni

pripravte si zavazadlo pro pfipad evakuace nebo ukryti

provedte vSechny zasady pro opusténi bytu ¢i domu

zabezpecte vodu a krmeni domacim zvifatiim

na zakladé vyzadani zachrannych slozek a organl statni spravy a samospravy poskytnéte pomoc pro
zabezpeceni zachrannych opatfeni

sdélovacim prostrfedkdm,

o ukonéeni mimoradné udalosti budete informovani.

Budete-li potfebovat z jakychkoliv dlivodt pomoc, upozornéte na sebe tim, Ze na kliku bytu (domu) nebo okna povésite
bily ruénik nebo prostéradlo jako znameni pro zachranné slozky.

Doporuéeni obéaniim - pfriprava na mimoradné udalosti
Nasledujici doporu¢ena opatfeni vam mohou pfedem vytvorit solidni zazemi pro feSeni nenadalé mimoradné udalosti.

Pfriprava rodiny na mimoradné udalosti

Zjistéte si mozna nebezpeci v misté svého bydlisté (zvySené riziko vzniku pozaru, povodné, chemické havarie v blizkém
podniku apod.) a pfipravte se na kazdé z nich.

Ve vasi rodiné pak pohovorte o tom, co byste délali v pfipadé vzniklého nebezpedi.
Pro pfipad mimofadné udalosti si pfipravte telefonni Cisla a stanovte mista setkani pro pfipady nutného rozchodu rodiny.
Své déti naucte privolavat pomoc v pripadé potfeby a hlavné znat své pfijmeni, adresu bydlisté a Cislo telefonu.

Velmi malé déti by mély mit u sebe kartiCku s osobnimi Udaji a pfipadné dalSimi dulezitymi informacemi o zdravotnim
stavu.

V ramci prevence vzniku pozaru doporucujeme instalovat v byté nebo domé hlasi¢e pozaru.
Pro zvladnuti pozaru v byté nebo domé doporucujeme nakup vhodného hasiciho pfistroje.

Pro pfipad mimofadné udalosti a poskozeni vaseho majetku doporucujeme uzavfit pojisténi u nékteré pojistovny.



Déti pfi mimoradné udalosti

Déti jsou pfi mimoradné udalosti zmatené, nervézni a vystrasené.

Hledaji pomoc u svych rodicu.

Nervozita a vystrasenost dospélych se rychle prfenasi na déti.

Proto rozhodujte klidné a s rozvahou a vase jistota se stane jistotou i pro déti.

Pfi zachrannych a likvidaénich pracech ulozte ditéti pro néj splnitelny jednoduchy Ukol a cCinte je za néj

ok wbd =

zodpovédné.
Velmi malé déti se snazte premistit na bezpecné misto.
7. Zabrante, aby déti prekazely zachranarim pfi likvidaci nasledk( mimoradné udalosti.

Potraviny a pitna voda

VétSina domacnosti ma pfiméfené mnozstvi potravin pfipravenych a uloZzenych pro béznou spotfebu. Je vSak ucelné
vycClenit ¢ast potravin s delSi dobou trvanlivosti pro pfipad mimoradné udalosti. Tyto potraviny by mély byt
konzumovatelné za studena nebo po jednoduché tepelné Upravé.
Také zasoba pitné ¢i mineralni vody je duleZitou soucasti pfipravenosti domacnosti na mimoradné udalosti. Tyto vSak
Ize nahradit vodou z vodovodu ve sklenénych nebo umélohmotnych nadobach.

Domaci lékarnicka

Je vyznamnym pomocnikem pfi oSetfovani drobnych poranéni. Lékarnicka by méla mit v domacnosti své stalé misto a
mela by byt ulozena mimo dosah malych déti.

Doporuceny obsah Iékarnicky:
nuzky a zaviraci Spendlik

3 kusy obvazu

naplast

rychloobvaz

naplast s polstarkem

trojcipy Satek

gaza hydrofilni skladana

pryzové Skrtidlo

borova voda pro vyplach oci a o¢ni kapky
injekéni stfikacka k vyplachium
dezinfek¢ni roztok

obinadlo elastické

resuscitacni rouska

pryzové rukavice

léky: Paralen, Acylpyrin, Zivocisné uhli

Nezapomerite lIékarni¢ku 1 x za rok doplnit a vyfadit Iéky a prostfedky s proslou zaruéni dobou pouzitelnosti.

Zdroj: http://www.hzscr.cz/clanek/chovani-obcana-pri-mimoradne-udalosti.aspx






